Советы позитивного отношения к  компьютеру подросткам  и их родителям «Когда компьютер – твой друг»
1.  Используйте компьютер для получения знаний, которые необходимы в жизни.

2. Используйте и воспринимайте компьютер только как устройство, развивающее ваши способности, облегчающее вашу жизнь. 

3. Определите свое место и цель в реальной жизни и ищите реальные пути достижения цели, будьте тем, кем хочется в этом мире. 

4. Виртуальный мир привлекателен, он дает ощущение легкости в принятии решений и достижении целей, но это обман.

5. Предпочитайте живое общение, стремитесь перевести виртуальные отношения в реальные. Ищите друзей в реальном мире. Виртуальные отношения – это иллюзия и не развивает навыков общения. 

6.  Помните, что вы интересный и привлекательный человек, что у вас много  достоинств, которые можно проявлять в реальной жизни.

7. Будьте естественным и эмоциональным в настоящей жизни - вы человек, а не робот.
8. Планируйте свое время, проведенное за компьютером, и сократите его, если оно затрачивает больше половины вашего свободного времени. 
11. Зависимость от компьютера приносит только страдания. Вам нужны проблемы в школе, с родителями и со здоровьем?
12. Помните - только  ощущения, полученные в реальном мире, являются реальными, а виртуальные  - это иллюзия. Чего бы ни достигал человек в виртуальном мире, все это исчезает, как только выключается компьютер. А успехи в реальной жизни останутся навсегда, в особенности, если человек проявил свои лучшие качества, помогал окружающим людям и своей стране. 

Советы родителям, 

желающим уберечь детей от компьютерной зависимости

1. Купив компьютер, изучите внимательно инструкции и постарайтесь обеспечить все меры безопасности.

2. Помогайте ребенку выбрать игры. Исключите игры с насилием и жестокостью.

3. Помогите организовывать время так, чтобы его хватало на все.

4. Ограничьте время игры до разумных пределов.

5. Уважайте чувства детей.

6. Проводите вместе свободное время.

7. Интересуйтесь, чем ребенок увлекается.

8. Станьте для него лучшим другом.

9. Создавайте условия для гармоничного развития ребенка.

10. Не ущемляйте его интересы.

11. Расширьте круг интересов ребенка. Обратите внимание на спорт, музыку, рисование и т.д. 

12. Будьте внимательны к детям.

13. Показывайте положительный пример своими поступками.

14.  При необходимости проконсультируйтесь с психологом.
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